
【材料】
豚バラブロック…100ｇ
長ネギ…0.5本 / 万能ねぎ…適量
豆板醤…適量 / 粒マスタード…小さじ 1杯
醤油…30㏄ / みりん…30㏄ / 砂糖…大さじ 1杯
片栗粉…大さじ 2杯 / 醤油（下味用）…大さじ 1杯
丼御飯…1杯

男は黙ってコレ。

…大さじ 1杯

【作り方】
①：豚バラブロックを一口大に切り醤油で下味を付けた後片栗
粉をまぶして180度の油(分量外)で揚げておく。

②：鍋に醤油、味醂、砂糖、粒マスタードを入れて温めておく。
③：長ネギをササ切りにして、水にさらした後豆板醤で下味を付
けておく。

④：①を②でサッと煮て丼御飯に盛、③を中央にのせて小口切り
の万能ねぎを散らす。

⑤：喰らう。

肉は揚げてを

アツアツのタレに

絡ますと

より一層ジューシーに

仕上がります！

「男の豚丼」

オーナーシェフ

下村邦和の
カンタン丼！
レシピ⑫

さぁ！喰らいなさい！


